BRAVEZ LA CHALEUR DE LETE! -

TOUS LES AVANTAGES DE LA BOISSON iR Ajoutez notre rafraichissante
boisson aux amandes Silk

AUX AMANDES SILK NON SUCREE

< non sucree a votre gamme!
5 Elle se marie parfaitement
aux smoothies et aux
cafes glaces!
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Temps de Donne
préparation 24 portions
5 minutes (1 tasse/250 ml)
Ingrédients
12 tasses ’(3 L) de boisson aux amandes Silk
non sucree

48 fraises fraiches ou surgelées, hachées

(environ 2 1b/1 kg)

4 tasses (1L) de bleuets frais ou surgelés

menthe ou de (environ 1% Ib/625 g)

basilic f!'a|Chess 3 tasses (750 ml) de framboises fraiches ou
de baies et surgelées (11b/500 g)

3
d amal'Id'es ‘ 12 feuilles de basilic ou de menthe fraiches
concassees (facultatif)

Garnissez de
feuilles de

6 tasses (1,5 L) de glagons

~— ' ’ Directions

Déposez les bleuets, les fraises et les

framboises dans un mélangeur. Versez

la boisson aux amandes Silk et le basilic.

Broyez le tout jusqu’a ce qu’il soit lisse. Pour
un smoothie plus froid, ajoutez des glacons

' si vous utilisez des fruits frais ou servez sur
de la glace. Garnissez au gout.

Remarque : Puisqu’il ne
s’agit pas d’un smoothie
épais, la glace permet de
créer une certaine texture,

mais Vous pouvez vous t Y
en passer si vous utilisez \ : .
des fruits surgelés. Par Conseil : Optez pour la hoisson aux amandes
conséquent, e produit Silk a la vanille pour ajouter une merveilleuse
e moins de portiGiy touche de saveur aux haies
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